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Zur Entwicklung des Rauchverhaltens in den

letzten 20 Jahren

Zeigen Rauchverbote Wirkung?

Bernhard Hochstetter

Seit 2002 wurden verstarkt MaBnahmen des
Nichtraucherschutzes und diverse Initiativen
zur Reduktion des Rauchens ergriffen. Im Rah-
men des Mikrozensus werden in mehrjah-
rigem Abstand Fragen zum Rauchverhalten
gestellt. Dies ermoglicht es, liber einen lan-
geren Zeitraum die Entwicklung der Rauchge-
wohnheiten nach Geschlecht und Altersgrup-
pen zu beschreiben. Der vorliegende Beitrag
nutzt die Befragungsergebnisse von 1995 bis
2013, um der Frage nachzugehen, wie sich das
Rauchverhalten von Méannern und Frauen in
Baden-Wiirttemberg in den letzten 20 Jahren
entwickelt hat und ob sich in den letzten
10 Jahren Verianderungen abzeichnen, die auf
eine Wirksamkeit der MaBnahmen zur Ein-
dammung des Tabakkonsums schlieRen lassen.

Die Analysen zeigen vor allem bei Frauen eine
Trendumkehr beim Rauchverhalten, die in
zeitlicher Nahe zur Einfiihrung von Rauchver-
boten erfolgte. So stieg bis 2005 der Anteil der
Frauen, die regelmalRlig rauchten, kontinuier-
lich an, wahrend der Anteil der rauchenden
Manner in den Tendenz leicht zuriickging. Dies
filhrte zu einer Anndherung der Raucherquo-
ten beider Geschlechter. Von 2005 bis 2009
ging der Anteil der regelmaRig rauchenden
Frauen erstmals wieder zuriick. Bei beiden Ge-
schlechtern zeigt sich eine Verhaltensénde-
rung vor allem bei den Jiingeren.

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) treibt
seit langem international MaRnahmen zur Kon-
trolle des Tabakkonsums voran. 2003 trat ein
von 168 Staaten unterzeichnetes Rahmentiber-
einkommen zur Einddmmung des Tabak-
gebrauchs (FCTC) in Kraft." Seither wurden
vonseiten der Europaischen Union, der Bundes-
regierung und auch in Baden-Wirttemberg ver-
starkt MaBnahmen ergriffen, die Nichtraucher
schutzen, den Einstieg in das Rauchen reduzie-
ren bzw. Raucher zur Aufgabe des Rauchens
bewegen sollen.

In Deutschland gab es seit dem Jahrtausend-
wechsel mehrere Tabaksteuererhhungen? —
besonders deutlich von 2002 bis 2005 - sowie
groBere Warnhinweise auf den Packungen (seit

2003)3 bzw. verscharfte Werbeverbote fiir Tabak-
erzeugnisse ab 20074 MalRnahmen, dievorallem
den Rauchkonsum verringern und vor dem Ein-
stieg ins Rauchen warnen sollten. 2007 ergriff
Baden-Wiirttemberg explizit MaBnahmen zum
Nichtraucherschutz durch die Einflihrung von
Rauchverboten in 6ffentlichen Gebaduden und
in den meisten Gaststatten.?

Der Beitrag geht der Frage nach, ob sich ein
zeitlicher Zusammenhang zwischen diesen Mal3-
nahmen und dem Rauchverhalten der Bevolke-
rung erkennen lasst, inwiefern Unterschiede
zwischen den Geschlechtern und Altersgruppen
bestehen und ob sich diese lber die Zeit veran-
dert haben. Die verwendeten Daten stammen
aus dem Zusatzprogramm , Gesundheit” des
Mikrozensus, das in mehrjahrigem Turnus als
freiwilliger Bestandteil erhoben wird, zuletzt im
Jahr 2013 (siehe i-Punkt).

Betrachtet werden Personen ab 15 Jahren, die
Angaben zu ihrem Rauchverhalten gemacht
haben. Erfasst wurden sowohl regelmalige als
auch Gelegenheitsraucher. Als Raucher gelten
imRahmen dieses Beitrags jedoch nur Personen,
die sich selbst als regelmaRige Raucher einstuf-
ten. Mit dieser Beschrankung auf regelmaRige
Raucher wird nur der Teil der Raucher unter-
sucht, fur die aufgrund eines vielfach vorhan-
denen Abhangigkeitsverhaltnisses eine gewisse
Verhaltenskonstanz unterstelltwerden kannund
die auch starker gesundheitlichen Risiken aus-
gesetzt sind als Gelegenheitsraucher.

Bis 2005 Annaherung der Raucherquoten von
Frauen und Méannern

Von 1995 bis 2005 gab es eine deutliche Anna-
herung der Anteile der regelmaf3igen Raucher
bei Mannern und Frauen (Schaubild 1).8 Lag der
Anteil der regelmafig rauchenden Manner mit
29 % im Jahr 1995 noch 13 Prozentpunkte tber
demderFrauen (16 %), hatte sich die Geschlech-
terdifferenz bis 2005 auf 9 Prozentpunkte redu-
ziert. Diese Annaherung ist auf gegenlaufige
Entwicklungen zuriickzufiihren. Wahrend der
Anteil der regelmaRig rauchenden Frauen von
1995 bis 2005 von 16 % relativ kontinuierlich auf
19 % anstieg, sank der Anteil der Manner im
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7 Die Werte von 2005 sind

bei beiden Geschlech-
tern im Vergleich mit
den Erhebungen 2003
und 2009 auffallig hoch.
Moglicherweise hat hier
die Umstellung der Er-
hebungsmethode beim
Mikrozensus von einer
Stichtagsbefragung vor
2005 auf eine unterjah-
rige Erhebung ab 2005
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Ein eventueller Riick-
gang der gerauchten
Mengen wurde im Bei-
trag nicht untersucht. Es
gibt Studien, die sich
mit anderer Methodik
mit der Wirksamkeit von
Steuern auf die Tabak-
nachfrage befassen und
eine solche belegen
(vgl. IARC 2011: Hand-
book Volume 14, Effec-
tiveness of Tax and Price
Policies forTobacco
Control, S. 91 ff).
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Der Mikrozensus ist eine gesetzlich an-

geordnete Befragung tiber die Bevolke-

rung und den Arbeitsmarkt, die seit 1957
jedes Jahrbei 1 % aller Haushalte in Deutsch-
land durchgefiihrt wird. In Baden-Wirttem-
berg werden jahrlich rund 48 000 Haushalte
befragt. Die Beantwortung der Fragen zum
Mikrozensus ist verpflichtend.

In mehrjahrigem Abstand werden in einer
Zusatzerhebung, deren Beantwortung freiwil-
ligist, Fragen zur Gesundheit gestellt. Darun-
ter wird unter anderem erfasst, wer raucht,
inwelchem Alter mitdem Rauchenbegonnen
wurde, wie regelméafig und wie viel geraucht
wird und bei Nichtrauchern, ob diese friiher
einmal gerauchthaben. Das Alter des Rauchaus-
stiegs wird nicht erfasst. AuBerdem wird die
Art des gerauchten Tabakprodukts erfragt.
Die Auskunftsquote fiir diese freiwilligen Fra-
gen lag 1995 noch bei 95 % und im Jahr 2013

bei rund 78 %. Neue Daten zum Thema Ge-
sundheit werden turnusmaRig im Jahr 2017
erhoben.

Vor allem bei den jungen Rauchern unter
25 Jahren ermittelt der Mikrozensus nied-
rigere Quoten bei den Rauchern insgesamt
(gelegentlich und regelméaRig) als andere
vergleichbare Erhebungen’. Der Unterschied
besteht bei Interviews, in denen Eltern stell-
vertretend fiir ihre (volljahrigen) Kinder Aus-
kunft gaben (sogenannte Proxy-Interviews).
Er ist jedoch kaum vorhanden, wenn diese
Personen personlich befragt wurden. Das
lasst darauf schliel3en, dass junge Erwach-
sene ihren Tabakkonsum vor den Eltern hau-
fig verbergen.? Da im vorliegenden Artikel
nurregelmaliige Raucherbetrachtetwerden,
was sich schwerer verbergen lasst, sollte diese
methodisch bedingte Einschrankung nichtso
gravierend sein.

1 Bundes-Gesundheitssurvey, Allbus, nicht jedoch zum SOEP der ebenfalls Haushaltsinterviews durchfiihrt und zu vergleich-

bar niedrigen Ergebnissen kommt.

2 Wimmer, Thomas 2013: Rauchen, ein ganz normales Konsumverhalten? Perspektiven und Analysen zur Erklarung des Ziga-

rettenkonsums, Wiesbaden, S. 179.

Zeitraum 1995 bis 2003 um rund 2 Prozentpunkte
auf 27 % und stieg dann wieder um knapp 1 Pro-
zentpunkt auf 28 % im Jahr 2005 an.’

Von 2002 bis 2005 gab es mehrere groRere Tabak-
steuererh6hungen und seit 2003 sind Warnhin-
weise auf die Packungen gedruckt. Die Ergeb-
nisse der Mikrozensuszusatzerhebungen zur
Gesundheitvon 2003 und 2005 zeigeninsgesamt
jedoch keine riicklaufigen Anteile der regelma-
Bigen Raucher und somit keine Entwicklung, die
auf die unmittelbare Wirksamkeit dieser Mal3-
nahmen schlieRen lieBe.

Ab 2005 gehen die Anteile der regelmaRigen
Raucher zuriick - in zeitlichem Zusammen-
hang mit Rauchverboten in 6ffentlichen
Gebauden und Gaststatten

Von 2005 auf 2009 sind die Anteile der regelma-
RBigen Raucher bei beiden Geschlechtern signi-
fikantgesunken, beiden Mannernum5 Prozent-
punkte, bei den Frauen um knapp 4.

Diese Ergebnisse kénnten ein Hinweis auf die
Wirksamkeit des Nichtraucherschutzgesetzes
sowie derverscharften Werbeverbote sein. Beide
MaRnahmen traten 2007 in Kraft. Auch die ver-
starkte offentliche Debatte, die insbesondere im
Zuge der Rauchverbote in Gaststatten gefiihrt
wurde, sowie ein steigendes Gesundheitsbe-

wusstseinin Teilen der Bevolkerung konnte eben-
falls zu der Verhaltensdanderung beigetragen
haben.

Daim Zeitraum 2005 bis 2009 mehrere MalRnah-
men parallel realisiert wurden, ist mit den hier
analysierten Aggregatdaten die isolierte Wirk-
samkeitsbetrachtung einzelner MaRnahmen nicht
moglich.

Seit 2011 gab es erneut schrittweise kleinere
Tabaksteuererhohungen. Die Raucheranteile
insgesamt waren von 2009 bis 2013 jedoch nur
noch geringfligig ricklaufig. Der Anteil der re-
gelmaRig rauchenden Manner sank um knapp
einen Prozentpunkt auf 22 %, bei den Frauen
blieb er weitgehend stabil bei rund 15 %. Der
Unterschied zwischen den Geschlechtern ver-
ringerte sich damit nochmals und betragt nun
nur noch 7 Prozentpunkte.

Mit dem Rauchen wird meist in jungen
Jahren begonnen

Weitere interessante Erkenntnisse liefert die alters-
gruppenbezogene Betrachtung des Rauchver-
haltens. Schaubild 2 weist die Anteile der regel-
mafigen Raucher bei den Zusatzerhebungen
von 1995 bis 2013 in verschiedenen Altersgrup-
pen aus, erneut differenziert nach Geschlecht.
Es zeigt, dass der Einstieg in das Rauchen meist



in jungen Jahren erfolgt. Insbesondere bis zur
Altersgruppe 20 bis unter 25 Jahre steigen die
Anteile der regelmaRRigen Raucher an der Be-
volkerung stark an. Tendenziell bleiben sie dann
bis zum Alter von 50 Jahren ungefahr stabil und
gehen dann schrittweise zuriick.?

In jiingerer Zeit beginnen weniger junge
Manner mit dem Rauchen

Betrachtet man die Entwicklung der Raucheran-
teile im Zeitverlauf, zeigen sich bei den Mannern
in den jangsten beiden Altersgruppen (bis unter
25 Jahre) von 1995 bis 2005 tendenziell steigende
Raucheranteile. Zwischen 2005 und 2009 gingen
die Anteile der regelmaRigen Raucher stark zu-
rick, von 2009 bis 2013 nochmals, allerdings in
geringerem Ausmal3. Dieser Riickgang der ak-
tiven Raucher kann zwei unterschiedliche Ursa-
chen haben. Entweder beginnen weniger junge
Méanner mit dem Rauchen oder es haben viele
das Rauchenwieder aufgegeben. Dass der Riick-
gang daran liegt, dass weniger junge Manner
das Rauchen beginnen, wird deutlich, wenn man
parallel das Schaubild 3betrachtet. Dieses weist
den Anteil derehemaligen Raucherim Jahr2005
und im Jahr 2013 aus. Da auch der Anteil der
ehemaligen Raucher in diesen Gruppen zurlick-
gegangenist, lasstdaraufschliel3en, dassimmer
weniger junge Manner von 15 bis unter 25 Jah-
ren mit dem Rauchen anfangen.

Trendwende zum Nichtrauchen bei den
jungen Frauen noch deutlicher

Noch deutlicher ist die Trendumkehr bei den
jungen Frauen unter 25 Jahren. Der Anteil re-
gelmaliger Raucherinnen war zwischen den
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Erhebungen 1995 und 2005 starker angestiegen
als bei den Mannern. Auf den starkeren Anstieg
folgte von 2005 bis 2013 ein ebenfalls starkerer
Riickgang. Der Anteil der Frauen im Alter von
15 bis unter 20 Jahren, die regelmaRig zur Ziga-
rette griffen, hat sich von 17 % auf 8 % mehr als
halbiert. Bei den 20- bis unter 25-Jahrigen ist er
um ein Drittel von 30 % auf 20 % zuriickgegan-
gen. Die Anteile der jungen Frauen, die regel-
maRig rauchten, lag 2013 deutlich unter dem
Niveau von 1995 und auch wieder sehr deutlich
unter dem Niveau der Manner. Auch der Anteil
der Frauen unter 25, die angaben, friiher einmal
geraucht zu haben, ging zuriick.

Ausstieg aus dem Rauchen nahm bei den
Mannern vor allem in der Gruppe der 30- bis
unter 45-Jahrigen deutlich zu

Bei Mannern im Alter von 30- bis unter 45 Jah-
ren ist der Anteil der ehemaligen Raucher von
2005 bis 2013 gestiegen (Schaubild 3). Der Riick-
gang der regelmaRigen Raucher bei den Man-
nern mittleren Alters (Schaubild 2)ist demnach
einkombinierter Effekt aus zwei Elementen: Zum
einen stieg der Anteil der Manner, die das Rau-
chen wieder aufgaben. Zum anderen sank der
Raucheranteil schon bei der jliingeren Alters-
gruppe. Dies flihrte dazu, dass im Zeitverlauf
relativgesehenweniger Raucherindiese Alters-
gruppe nachriickten.

Deutlichste Veranderung des Rauchverhaltens
bei den Frauen zwischen 40 und 50 Jahren

Bei den Frauen von 30 bis unter 40 Jahren ist
der Anteil derer, die mit dem Rauchen aufgehort
haben, zwischen 2005 und 2013 deutlicher ge-
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9 Bei der Erhebung 2013

scheint sich dies gean-
dert zu haben, hier stei-
gen die Anteile regelma-
RBiger Raucher noch bis
zur Altersgruppe 25 bis
30 Jahre bei den Frauen
und sogar bis zur Alters-
gruppe 30 bis 35 Jahre
bei den Mannern. Dabei
dirfte es sich jedoch in
der Mehrzahl nicht um
Personen handeln, die
spater mit dem Rauchen
begonnen haben. Viel-
mehr stieg insbesonde-
re bis 2005 der Anteil
der Raucher unter den
bis 25-Jahrigen an und
diese sind nun in die
hohere Altersgruppe
hineingewachsen.
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Anteil der regelmaRigen Raucher*) in Baden-Wirttemberg 1995 bis 2013 nach Altersgruppen
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stiegen als bei den Mannern. Der Ausstieg in
diesem Alter diirfte die Hauptursache dafiir sein,
dass sich die steigenden Raucheranteile bei den
Frauen unter 25 Jahren nicht tber die Zeit auf
die ndchstélteren Altersgruppen lGibertragen. So
zeigen sich in den Befragungen von 2009 und
2013 gegentiberfriiheren Erhebungen bei Frauen
von 40 bis unter 50 Jahren deutlich geringere
Anteile aktiver Raucherinnen.
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Stetig mehr regelméaRige Raucherinnen iiber
55 Jahre bis 2013

Bei Frauen ab einem Alter von 55 Jahren er-
scheint der Trend zum Anstieg der Raucheran-
teile nach den Daten von 2013 ungebrochen. Die
Zunahme der Frauen, die mit dem Rauchen in
jungen Jahren begonnen haben, wird hier nicht
mehr durch die ebenfalls gestiegenen Anteile
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Anteil der ehemals regelmaRigen Raucher*) in Baden-Wirttemberg 2005 und 2013 nach Altersgruppen
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der Frauen, die das Rauchen wieder aufgaben,
kompensiert. Der Ausstieg aus dem Rauchen
schwachtdie Zunahme der aktiven Raucherinnen
nur noch ab.

Dass der Anstieg des regelmal3igen Rauchens
bei den Frauen nicht erst 1995 begann, sondern
bereits in den 1950er-Jahren, zeigt eine Studie
des Deutschen Krebsforschungszentrums fir
ganz Deutschland auf Basis der Erhebung 2009
(Schaubild 4).° Schaubild 4 verdeutlicht, wie
stark sich das Rauchverhalten der Frauen in den
letzten 60 Jahren verandert hat.

Von den 1930 bis 1934 geborenen Frauen, diese
waren 2013 zwischen 79 und 83 Jahren alt, haben
deutschlandweit nur 17 % jemals regelmaRig
geraucht. Der Anteil der Raucherinnen stieg bis
zu den 1960 bis 1964 Geborenen (2013 zwischen

49 und 53 Jahren alt) auf 50 % an und ging dann
wieder leicht zurtick auf 45 % der 1975 bis 1979
Geborenen.

In Baden-Wiirttemberg diirfte die Entwicklung
ganz ahnlich verlaufen sein, wie Schaubild 2
zeigt. Abder Altersgruppe der55- bisunter 60-Jah-
rigen steigen die Anteile der regelmafigen Rau-
cherinnen von Erhebung zu Erhebung an,’! da
jeweils Geburtsjahrgange nachriicken, in denen
das Rauchen weiter verbreitet ist. Da allerdings
auch die Anteile ehemaliger Raucherinnen tber
die Zeitansteigen (Schaubild 3), wird der Anstieg
etwas abgeschwacht.

Anders verhalt es sich bei den Mannern, bei
denen sich das Rauchverhalten in den letzten
Jahrzehnten nicht systematisch verandert hatte.
Bei alteren Mannern ab 55 Jahren zeigen sich

-70 70-75 75 und
mehr
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DKFZ 2015, S. 37; Das
Schaubild stellt Ergeb-
nisse des Mikrozensus
2009 fir Deutschland
dar, eine Auswertung
fir Baden-Wirttemberg
ist aufgrund geringer
Fallzahlen vor allem bei
den &lteren Geburtsjahr-
gangen nicht moglich.

11 Nach der Erhebung
2009 schien sich eine
Trendwende abzuzeich-
nen. Erst klinftige Erhe-
bungen werden hier
weitere Erkenntnisse
bringen.
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Anteile der Personen Gber 30 Jahre, die jemals regelmafig geraucht haben in Deutschland 2009
nach Geburtsjahrgangen und Geschlecht
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tiber die Zeit keine signifikanten Riickgange bei  Fazit

12 Ausnahme sind die
75-Jahrigen und Alteren.
Hier gab es 2013 etwas
weniger ehemalige Rau-
cher. Aufgrund des lan-
gen Zeitraums, in dem
der Ausstieg stattgefun-
den haben kann, ist hier
eine inhaltliche Interpre-
tation schwierig.

13 Eine ausflhrliche Dar-
stellung der in Deutsch-
land durch das Rauchen
verursachten Todesfélle
ist in DKFZ 2015 ab
Seite 48 zu finden.

14 Wimmer, Thomas 2013:
Rauchen, ein ganz nor-
males Konsumverhal-
ten? Perspektiven und
Analysen zur Erklarung
des Zigarettenkonsums,
Wiesbaden, S. 189.

15 www.spiegel.de/ge
sundheit/diagnose/
rauchen-aufhoeren-
bringt-frauen-zehn-
lebensjahre-mehr-
a-863598.html
(Abruf: 13.06.2016).
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den aktiven Rauchern und auch der Anteil ehe-
maliger Raucher hat sich kaum verandert.'?

Mit steigendem Alter sinken die Anteile der
regelmaRigen Raucher

Bislang wurde die Entwicklung der Raucheran-
teile einzelner Altersgruppen im Zeitverlauf be-
trachtet. Bei den Alteren ist es dariiber hinaus
interessant, wie sich die Raucheranteile mit zu-
nehmendem Alter entwickeln.

Ab der Altersgruppe der 50- bis unter 55-Jah-
rigen sinken die Anteile der regelmafRigen Rau-
cher mit zunehmendem Alter bei beiden Ge-
schlechtern. Dass unter der alteren Bevolkerung
weniger Personen rauchen als unter der Jin-
geren, hat vermutlich zum gréReren Teil mit
der Aufgabe des Tabakkonsumszutun. Bei Man-
nern, die schon Uber einen langeren Zeitraum
ahnlich hohe Anteilswert fiir aktive sowie ehe-
malige Raucher haben, zeigt sich dies an den
mit dem Alter linear ansteigenden Anteilen der
ehemaligenRaucher. Sie erreichen beiden70-Jah-
rigenund Alteren Werte (iber 40 % (Schaubild 3).
Die vorzeitige Sterblichkeit der Raucher'® spielt
wahrscheinlich eine untergeordnete Rolle.™
Dennoch sind die Lebenszeitgewinne durch das
Nichtrauchen bzw. einen friihen Ausstieg aus
dem Rauchen nicht zu vernachlassigen. Nach
der ,Million Women Studie” in GroRbritannien
gewinnen Frauen, die nicht rauchen bzw. vor
dem40. Lebensjahrdamitaufhorten, rund 10 Le-
bensjahre hinzu."

Der Beitrag hat untersucht, wie sich das Rauch-
verhalten von Mannern und Frauen in den letz-
ten 20 Jahren verandert hat und ob sich Ver-
anderungen insbesondere in zeitlichem Zu-
sammenhang mit MalBnahmen zeigen, die das
Ziel haben, den Tabakkonsum einzuschranken.

Verhaltensveranderungen konnten vor allem
bei den Juingeren nachgewiesen werden. Bei
denunter40-Jahrigen zeigte sich nach 2005 ein
deutlicher Riickgang derregelmaRigen Raucher
und - noch deutlicher — der Raucherinnen. Bei
den Mannern sank der Anteil von 2005 bis zum
Jahr 2013 von 34 % auf 28 %, bei den Frauen
von 25 % auf 19 %. In diesen Zeitraum fielen
mehrere MalRnahmen, von denen das Rauch-
verbot in 6ffentlichen Gebduden und Gaststat-
tensicherlich—von Rauchernwie Nichtrauchern —
alsbesonderseinschneidend empfundenwurde.
Im zeitlichen Zusammenhang mit Tabaksteuer-
erhohungen, die besonders in den Zeitraum
2002 bis 2005 fielen, zeigte sich kein Riickgang
der Raucheranteile.

Altere Raucher hingegen zeigten kaum Verhal-
tensanderungen, die mit den betrachteten poli-
tischen MaRnahmeninZusammenhang gebracht
werden kénnen. il
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